MEDLEMSREGLER

For et trygt, rent og rart treeningsmiljg

For at sikre et trygt, sikkert og behageligt treeningsmiljg for alle medlemmer skal
husreglerne overholdes. Ved vaesentlige eller gentagne overtreedelser kan
FysioDanmark Rgdovre give en advarsel, suspendere medlemskabet midlertidigt eller
ophaeve medlemsaftalen i overensstemmelse med medlemsvilkarene.

1 God adfeerd

Alle medlemmer skal udvise respekt og hensyn over for gvrige medlemmer, patienter
og klinikkens personale.

Trusler, vold, chikane, diskrimination eller anden kreenkende eller respektlgs adfeerd
eller sprogbrug accepteres ikke.

Vi opfordrer alle medlemmer til at vise hensyn under traening, herunder at undga at
optage maskiner eller udstyr ungdigt, nar andre venter.

Personalets anvisninger vedrgrende sikkerhed, orden og drift skal altid fglges.
2 Adgang til klinikken
Medlemskab og adgangschip er personlige og ma ikke overdrages eller udlanes.

Kun medlemmer med gyldigt medlemskab har adgang til treeningsomradet,
medmindre andet er aftalt med klinikken, f.eks. i forbindelse med dbent hus eller
seerlige arrangementer.

Det er ikke tilladt at lukke andre personer ind i klinikken uden forudgaende tilladelse.

Adgang uden for klinikkens bemandede abningstid sker via personlig adgangschip og
pa eget ansvar.

Medlemmer skal sikre, at hoveddgrene lukker korrekt uden for bemandet abningstid.

Hvis et medlem ved uagtsomhed efterlader dare eller vinduer dbne uden for bemandet
abningstid, kan klinikken opkreeve et administrations- og sikkerhedsgebyr pa 500 kr.

Det er ikke tilladt at opholde sigi klinikken efter lukketid, uanset adgang via
adgangschip. Klinikken skal forlades senest 5 minutter far den geeldende lukketid.



3 Treeningsudstyr
Maskiner og traeningsudstyr ma kun anvendes til deres tilsigtede formal.
Alt udstyr skal behandles forsvarligt og med omtanke.

Handveegte, veegtskiver, kettlebells, elastikker, matter og andet udstyr skal leegges
tilbage pa deres plads efter brug.

Det er ikke tilladt at fijerne udstyr fra treeningsomradet.

Medlemmer haefter efter dansk rets almindelige regler for skader, der skyldes forseetlig
eller groft uagtsom brug af udstyret.

4 Renggring og hygiejne
Alle medlemmer skal bidrage til et rent og hygiejnisk treeningsmiljga.

Maskiner, beenke, handtag og gvrige kontaktflader skal aftarres efter brug med de
renggringsmidler eller den lgsning, som klinikken stiller til radighed.

Det anbefales at medbringe et handkleede under treeningen.
5 Paklaedning

Traening skal forega i egnet treeningstgj og rene indendgrssko.
Treening med bar overkrop er ikke tilladt.

Bekleedningen skal veere egnet til et treeningsmiljg og tage hensyn til gvrige
medlemmer.

6 Mobiltelefon, foto og video
Mobiltelefoner ma anvendes under hensyntagen til andre medlemmer.
Musik, videoer og andet lydindhold skal afspilles med haretelefoner.

Foto- og videooptagelser, hvor andre personer kan identificeres, ma kun foretages med
deres forudgaende samtykke.

Erhvervsmeessige eller redaktionelle optagelser kraever klinikkens forudgaende
skriftlige tilladelse.

7 Personlige ejendele

Personlige ejendele opbevares pa eget ansvar.



Klinikken anbefaler, at veerdigenstande opbevares aflast under treening.

Skabene er kun beregnet til brug under ophold i klinikken og skal tammes efter endt
treening.

Lase, der fortsat er monteret ved lukketid, kan fjernes af personalet uden erstatning.
Glemte effekter opbevares i op til 30 dage.

Tasker, jakker og lignende skal opbevares i garderobeskabene og méa ikke medbringes
rundt i treeningsomradet.

Cykler, lgbehjul og andre transportmidler ma ikke medbringes i treeningsomradet.
8 Alkohol, rusmidler og doping
Rygning, herunder brug af e-cigaretter, er ikke tilladt i klinikken.

Det er ikke tilladt at opholde sig eller traene i klinikken under pavirkning af alkohol,
euforiserende stoffer eller medicin, der nedsaetter evnen til at treene sikkert.

Besiddelse eller brug af ulovlige dopingmidler kan medfgre gjeblikkelig bortvisning.
9 Born og keeledyr
Barn uden gyldigt medlemskab ma ikke opholde sig i treeningsomradet.

Spaedbarn i babylift eller lignende kan undtagelsesvis medbringes under foreeldrenes
fulde ansvar.

Kaeledyr ma ikke medbringes i klinikken. Fgrerhunde og godkendte servicehunde er
undtaget.

10 Privat erhvervsvirksomhed

Personlig treening, undervisning, salg eller anden erhvervsmaessig aktivitet ma ikke
finde sted i klinikken uden FysioDanmark Radovres forudgaende skriftlige tilladelse.

11 Nodudgange og sikkerhed
Ngdudgange ma kun anvendes i ngdstilfaelde.

Misbrug af nedudgange kan medfare bortvisning samt erstatningsansvar for
dokumenterede omkostninger, som misbruget matte pafare klinikken.

Medlemmer skal respektere skiltning, brandveje og gvrige sikkerhedsanvisninger.



12 Videoovervagning

Klinikken kan veere videoovervaget af hensyn til sikkerhed, forebyggelse af tyveri og
heerveerk samt beskyttelse af medlemmer, patienter, personale og inventar.

Eventuel videoovervagning sker i overensstemmelse med gaeldende
databeskyttelseslovgivning.

13 Overtraedelse af husregler

Manglende overholdelse af husreglerne kan medfgre en patale, en skriftlig advarsel,
midlertidig suspension eller ophaevelse af medlemskabet, afhaengigt af
overtreedelsens karakter og omfang.

Tak fordi du hjeelper med at skabe et trygt og rart treeningsmiljg.




